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Utred och stall diagnos

Symtom

De vanligaste symtomen pa diskbrack ar

e smdrta 1 landryggen (oftast i de tva nedersta diskarna, mellan kotorna L4-L5 och L5-S1)

e smadrtutstralning (ischias) 1 ett ben.

Diskbrack kan forekomma i alla aldrar, men medelaldern for symtomgivande diskbrick ar strax

over 40 ar.

Asymtomatiska diskbrack ar vanliga och d6kar med aldern. Cirka en tredjedel av den friska
befolkningen har ett asymtomatiskt diskbrack. Darmed méste du bedoma patientens vardbehov

utifrin flera perspektiv, och inte bara utgd fran vad MR-undersokningen visar.

Status

Undersok patientens status genom att

* gora ett Laségue-test (dven kallat SLR, Straight leg raise)
e undersoka med MR.

Ett positivt Lasegue-test ar starkt korrelerat till forekomsten av diskbrack, sdrskilt sa kallad positivt

korsad Las¢gue.

MR dér alltid forstahandsvalet som bildundersokning. Om patienten har kontraindikationer for MR

kan du undersoka med datortomograf i stéllet. Det giller 4ven vid oklara anatomiska forhallanden.

Du behover dock inte undersoka med MR om patienten har typiska besvér for diskbrack och

forbattras kontinuerligt.

Andra kliniska fynd som talar for diskbréack ar ensidig bensmérta motsvarande dermatom

kombinerat med lumbal rorelseinskrankning.
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e allvarliga smértor som inte kan behandlas eller som inte har forbéttrats pa 6 veckor, trots behandling

* minst en rod flagga (patologi som kréver sdrskild uppmarksamhet och ibland omedelbart

omhindertagande, inklusive bildtagning).

Roda flaggor:

* successivt okande, konstant svar viark och nattlig vark

e fordndrade eller nytillkomna ryggsymtom

* léngre duration &n 2—3 manader

* nydebuterad ryggsmairta fore 18 och efter 55 4rs élder

* misstanke om infektion eller inflammatorisk ryggsjukdom

* nytillkommen svarighet att kontrollera tarm eller blasa

* nytillkommen nedsatt kénsel pa insidan av laren, kring dndtarmen eller kdnsorganen

e plotsligt padkommen sexuell dysfunktion.

Gor MR akut eller tidigare dn vanligt om symtomen ér svira

e GoOr MR akut om patienten har outhirdlig sméirta, symtom pa Cauda equina-syndrom eller ndgon av de

andra roda flaggorna.

* GoOr MR tidigare dn vanligt om symtomen forvérras eller om smirtan har blivit outhardlig.

Under kontorstid finns det ménga MR tillgingliga i Stockholm.

Alternativ for patienter som inte kan undersokas med MR

For patienter som inte kan undersokas med MR 4r datortomografi ofta ett tillrackligt alternativ. Det

géller framst

* patienter med pacemaker, neuroelektroder eller vissa intrakraniella aneurysmklammor

* patienter som dr mycket dverviktiga och som didrmed inte kommer in i en vanlig magnetkamera.
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Myelografi och DT-myelografi ar ett oftast ett alternativ till MR-undersdkning. Myelografi ar
dock en invasiv undersokning som bara ska anvidndas pa patienter med starka kontraindikationer
for MR (till exempel pacemaker). Dessa fall ska du planera i samrédd med ryggspecialist och

radiolog.

Nar MR-undersokningens resultat ar otydliga

Om MR-undersokningens resultat och patientens symtom ar otydliga kan du ga vidare pa tva sitt:

e For att kunna stélla diagnos och utesluta diskbrick kan du gora en neurofysiologisk utredning.
Utredningen inkluderar elektromyografi (EMG) samt elektroneurografi (EneG). Om du 6verviger

neurofysiologisk diagnostik &r patienten vanligtvis inte aktuell for operation.

* Om du overviger operation trots att de radikuldra smértorna inte korrelerar tydligt med de anatomiska
fynden vid MR, kan du utfora en diagnostisk nervrotsblockad som smirtutredning. Lét dock forst en

radiolog bedoma patienten, eftersom det bara finns svaga bevis for att metoden ar véardefull.

Differentialdiagnoser

Cauda equina-syndrom

Cauda equina-syndromet gor att nervrotterna 1 landryggen klams ét, vilket hotar formégan att

tomma bldsa och tarm.
Symtom pé Cauda equina-syndrom:

* bilateral ischias
* domningar och nedsatt kénsel i underlivet.

Undersok patienten akut om du misstanker Cauda equina-syndrom.

e Gor rektalundersokning, métning av residualurin och MR. Om kontraindikation finns for MR ska du 1

forsta hand gora datortomografi.
 Se till att ansvarig kliniker foljer upp utredningens resultat akut.

* Kontakta ryggjour pa Karolinska universitetssjukhuset, som finns tillgédnglig dygnet runt.
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* patienter med Cauda equina-syndrom
* patienter som har s svar smaérta att de inte kan smaértlindras, trots att de ligger inne pa vardavdelning.

Dessa patienter bor 1 stillet opereras sa fort som mojligt. Patienter som inte forbéttras inom 2—3

manader bor ocksd opereras.

Icke-kirurgisk behandling — smartlindring

Den icke-kirurgiska behandlingen av diskbréck bestar av

spontanldkning

smartlindring med lakemedel

e egenvard

patientinformation om tillstdndet och den gynnsamma prognosen

fysioterapi.
Den hér behandlingen medfor att cirka 80 procent av patienterna forbéttras inom 8 veckor. Sa
manga som 90-95 procent av patienterna upplever sig aterstillda inom ett &r utan operation.

Smartlindra 1 forsta hand med

e Paracetamol
e Coxhdmmare.

Om patienten har svar nervsmarta kan du dven skriva ut preparat mot neuropatisk smérta. Du bor

undvika att ge patienten opioider.

Kirurgisk behandling — operation

Om tillstandet inte forbattras rekommenderas operation inom 2—3 manader. Studier visar att
patienter som behandlas kirurgiskt far en snabbare effekt pad bensmérta och kan édtergd till normal

aktivitet fortare.
Vissa patienter bor opereras sa fort som mojligt. Det giller om patienten har nagot av foljande:
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Borja med att ge patienten information om operationen. Du fattar sedan beslut om operation
gemensamt med den informerade patienten. Beslutet ska baseras pa graden av funktionsnedsittning

och patientens smartupplevelse.

Patientinformation om diskbrack och operation (1177.se) &

Operera genom oppen Kirurgi i forsta hand

Oppen kirurgi dr forstahandsvalet for att avligsna diskbrack kirurgiskt. Detta kan du gora i
mikroskop eller konventionellt med eller utan luppar. Patienten dr sévd under operationen, men

flertalet av diskbracksoperationerna i Stockholm kan &ndé goras som dagkirurgi.

Patienten fér rora sig fritt efter operationen. Patienten far ett triningsprogram av en fysioterapeut

innan hemgang och besoker dérefter endast fysioterapeuten vid behov.

Operera patienter med Cauda equina-syndrom akut

Patienter med Cauda equina-syndrom ska du handldgga akut. Operera s skyndsamt som mojligt —
helst inom 48 timmar fran debuten. Det dr ingen skarp tidsgrans, men en sd tidig dekompression av

nervstrukturerna som mojligt ar bra for nervernas aterhimtande.

Aven om patienten har sokt vard sent och haft tillstdindet under flera dagar ska du operera patienten
skyndsamt, eftersom det andd finns god chans till forbattring. Om patienten kommer in sent pa
kvéllen ska du dock bara operera nattetid om forutséttningarna ar de rétta. Patienter som inte kan
opereras nattetid bor du alltid gora preoperativt klara och planera in som forsta operation pa

operationssal efterfoljande dag.

Infor operationen

Alla patienter som ska opereras bor informeras om att alkohol och tobaksrokning kan paverka
organen och viktiga funktioner i kroppen, och att det finns god kunskap om att

komplikationsrisken dr forh6jd vid riskbruk av alkohol.

* Personer med riskbruk bor erbjudas radgivande samtal och rekommenderas alkoholuppehall under

minst fyra veckor fore operation och en tid efter.
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Patientinformation Rokfri och alkoholfri operation (pdf) &

Personalinformation Rokftri och alkoholfri operation (pdf) &

Mait depression och nedstimdhet

Psykosocial belastning och nedstimdhet paverkar utfallet av en diskbrdcksoperation. Darfor bor du
madta eventuell depression och nedstimdhet hos patienter som kan behdva opereras. Anvand bade

skalan HAD (Hospital Anxiety and Depression) och Zung depression scale.

HAD — skala f6r sjdlvskattning (viss.nu) 4

HAD - tolkningsmall (viss.nu) &

SDS - Zung Self-Rating Depression Scale (psychology-tools.com)

Tidsforlopp for omhandertagandet

Har kan du se det rekommenderade tidsforloppet for omhédndertagandet.
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Folj upp

Folj upp patienter som har opererats.

Den viktigaste faktorn for ett gott resultat av en operation dr att patienten har fétt rétt diagnos, sa
att hen har korrekt indikation for operation. Komplikationsfrekvensen varierar mellan

patientgrupper och dr fran 2,7 procent upp till 9,1 procent.

Pa Swespine kan du registrera operationer och uppfoljningar. Du loggar in med SITHS eller mobilt
bank-id.

Inloggning (medscinet.com) &
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aterpesok racker.
I samband med dterbesdket ska den inremitterande instansen fa foljande information om patienten:

* ingreppet som &r utfort pa patienten
e eventuella komplikationer

* rekommendationer om fortsatt behandling och rehabilitering.

Daligt resultat eller komplikationer

Om operationen gav ett déligt resultat bor den opererande instansen folja upp patienten ytterligare.
Det géller ocksd om det har uppstatt komplikationer. Vid behov bor patienten bli erbjuden

rehabiliterande fysioterapi och traning.

Cauda equina-syndrom

For patienter med Cauda equina-syndrom blir utfallet sillan lika bra som for andra patienter. Dessa
patienter bor erbjudas 2—3 aterbesok. Det behdvs for att informera patienten om sjukdomen och hur
det &r att leva med den. Patienten kan dven behdva kontakt med en uroterapeut och

rehabiliteringsinstanser.

Relaterad information

Patientinformation om diskbrick (1177.se) &

Lumbago-ischias (viss.nu) &4

Om innehallet

Innehallet ar framtaget 1 ndra samrad med regionens sakkunniga.

Publicerat: 1 december 2021
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